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Wprowadzenie

Zyjemy, do$wiadczamy i zadajemy pytania. Kim jestedmy i po co zyjemy? Czy nasza struktura
fizyczna jest wszystkim, czego mozemy doswiadczy¢, czy jest co$ szerszego i jednoczesnie
gtebszego? Szukamy odpowiedzi i w tym poszukiwaniu zgtebiamy wiedze na réznorakie
sposoby. Odnajdujemy swoje autorytety zewnetrzne, ktérym czesto Slepo wierzymy,
zapominajac, ze cafa prawda o tym, co wazne, jest w nas samych. Sami jestesmy swoim

najlepszym nauczycielem, a wszyscy, ktorych spotykamy, to nasze drogowskazy i inspiracje.

Wystarczy otworzy¢ szerzej oczy i patrze¢ nie przez umyst, ale przez serce. Tam znajdujemy

odpowiedzi. Wszystkie.

Ta ksigzka powstaje w catkowitej ciszy umystu, w stanie petnej Obecnosci. W petnej harmonii
oraz rownowadze ze sobg i jednoscig w Catosci. W ciszy umystu odkrywamy siebie i Obecnos¢
Wszystkiego, co Istnieje, doswiadczamy Petni. W ciszy umystu, gdzie nie ma przeciwienstw,
biegunowosci, mysli, jest otwartosc i integracja na to, co nieopisane i czesto niedoswiadczane.

Otwarto$¢ na catg naszag Nature Istnienia. Jednoéé w Swiadomosci.

To natura Swiadomosci prowadzi kazdego z nas. Jest w kazdym z nas, tylko odkrywana na

poziomach, na ktérych funkcjonujemy i z tej perspektywy postrzegana.

Dlatego powstaje to opracowanie. By inspirowaé ludzi do odkrywania siebie bardziej i jeszcze
bardziej. By doswiadcza¢ siebie w sposdb, jaki nie jest mozliwy w doswiadczaniu poprzez

percepcje umystu.

Tresci tej ksigzki to subiektywne doswiadczenia i oglad Rzeczywistosci. Przekazy mogg by¢
odbierane adekwatnie do poziomu, na ktorym funkcjonuje kazdy czytelnik. Jednak zawsze
znajdziemy w niej co$ dla siebie. Cos, co zainspiruje do poszukiwan. Poszukiwan siebie i swojej

faktycznej Tozsamosci.

W ciszy stychaé najwiecej, tam odkrywamy istote naszej Tozsamosci, Istote siebie, nature
Czystej Swiadomosci. Tam, poprzez wiasng Jazr tozsamg z Czysta Swiadomoscig, uzyskujemy

petnie Boskiego potfaczenia. Stad tez czerpatam wiedze i przeptyw na to, co czytasz w tym



momencie. Dlatego nie czuje sie faktycznym autorem tego opracowania, chociaz je fizycznie

napisatam, wktadajgc w to swojg prace i zaangazowanie.

Funkcjonujac na zaawansowanych poziomach Swiadomosci, doswiadczam percepcji
Rzeczywistosci zgota odmiennej od wiekszosci populacji. | zrodzita sie wewnetrzna chec
podzielenia sie doswiadczeniami, by w skrytosci wtasnego wnetrza kazdy czytelnik odnalazt

cos dla siebie, co poczuje i przyczyni sie do zmiany jego zycia na jeszcze petniejsze.

Ksigzka nie jest opisem drogi do Swiadomosci krok po kroku, chociaz niektére jej fragmenty
opisujg zdarzenia i wazne wskazowki na tej drodze, by lepiej zrozumiec istote tej podrozy.
Wszystkie zawarte tutaj informacje sg przedstawiane z najgtebszej perspektywy Petni i moga
troche odbiega¢ od wskazéwek innych autoréw zajmujgcych sie tg tematyka. Czasami moga
by¢ niezrozumiate dla czytelnika, ale zawsze beda ziarnem, ktére rozkwitnie w kazdym we

wtasciwy dla niego sposéb.

Ksigzka jest opisem standw najwyzszych oraz samych dos$wiadczen i codziennego zycia w tym

stanie, ktdore rowniez subiektywnie doswiadczam kazdego dnia.

Moze zburzy¢ obecny paradygmat rzeczywistosci, opartej na gloryfikowaniu zewnetrznych
zdarzen, poczynan intelektualnych. Wskazuje, jak poprzez wewnetrzng prace osiggamy stany,
ktére najczesciej znamy z opowiadan i przekazow wielkich mistrzéw. Opisuje wtasnie te stany

jako wynik ostatecznych poszukiwan.

Te ksigzke pisze osoba na co dzien funkcjonujgca w zachodniej kulturze, ktéra przez lata
doswiadczata jak kazdy cztowiek zaréwno radosci, jak i smutku. Nie trzeba zamyka¢ sie w
klasztorze, by znalez¢ to, co mozna odnalez¢ w sobie. Mozna zy¢ normalnym zyciem, zgodnym
ze swojg zyciowg drogg, mozna dokonywac normalnych ludzkich dziatan, by¢ w zwigzkach czy

pracowad, a i tak to, co nieuniknione, pojawi sie w naszym zyciu.

Cigg dalszy w ksigzce.



